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Resumen

El trabajo aborda el consumo de drogas en Instituciones Educativas de
la ciudad de Caaguazu, con el objetivo de identificar la prevalencia del consumo
en estudiantes del nivel medio. Se tomd como referencia al Centro Educativo
Inmaculada Concepcion, a fin de clasificar las causas por las cuales los jovenes
llegan a la droga, determinar el grado de conocimiento que posee el docente acerca
del riesgo ante el consumo y definir el rol que les corresponde en su abordaje. La
metodologia es de tipo cuantitativa y de método deductivo, se formul6 preguntas,
objetivos y se utilizo el analisis estadistico con medicion estandarizada y numérica
de los resultados que permite generalizarlos, mediante muestras representativas.
Es de nivel descriptivo, de corte transversal. Se puede decir que un porcentaje
comprendido entre el 80% y 90% de los jovenes encuestados, entre 14 a 17 afios
de edad consumen o han consumido drogas. Las causales de consumo no han sido
identificadas muy claramente aunque se puede seialar que algunos factores de
incidencias son la vulnerabilidad de la edad, y por ultimo se la falta de atencion
de los padres. A pesar de todas las advertencias y publicidad sobre el tema inician
desde muy temprana edad el consumo de algunas de estas sustancias al igual que
el cigarrillo y el alcohol. La forma de adquirirlo no genera ningun inconveniente,
pues lo hacen con mucha facilidad y con personas allegadas al entorno. Por tanto, es

Recibido: 27.04.2020  Aceptado: 08.05.2020

"Asistente. Ministerio Publico. Asuncion, Paraguay. Email: marcoperalta3333@gmail.com

Abogado egresado de la Universidad Nacional de Asuncion Filial Coronel Oviedo. Especialista en Didactica Universitaria
Universidad Nacional de Asuncion Facultad de Ciencias Economicas Filial Caaguaz(i. Masterado en Ciencias de la
Educacion, Universidad Técnica de Comercializacion y Desarrollo UTCD Sede Caaguazt (2018) y en Derecho Penal,
Universidad Técnica de Comercializacion y Desarrollo UTCD Sede Caaguazu (2.019) cuyo certificado y titulo se
encuentran en tramite.

Oua

Articulo de acceso abierto. Licencia Creative Commons 4.0.




@ Rev. jurid. Investigacion en ciencias juridicas y sociales2020; 10

posible concluir en primer lugar que los docentes admiten poseer un conocimiento
general sobre el tema, aunque no especializados y se sienten impotentes ante esta
realidad dentro de la institucion, manifiestan conocer las leyes de proteccion no asi
las estrategias para abordarlos. No se pudo constatar poseen con claridad, asi como
la preparacion académica y la autoridad para abordar. A su vez, el director de la
institucion reconoce no tener la suficiente capacitacion en cuanto al abordaje de la
problematica. Se demuestra que la situacion es real en dicha institucién y que no
solo afecta a los jovenes y sus familias, sino implica un problema a toda la sociedad.

Palabras claves: jovenes, droga, abordaje, docente.

Abstract

This paper covers the use of drugs in educational institutions in the city of
Caaguazu, in order to identify the prevalence of cunsumption in basic education
students. The educational Centre Inmaculada Concepcién was taken as reference
for the present study, in order to clasify the reasons why juveniles take illegal
substances, and also to determine the degree of knowledge the teachers have
about the risk on the use of drugs, and to define the role they have for appropriate
approach. The methodology is quantitative with deductive method, specific
questions and goal were raised, this paper includes statistical analysis with standard
and numerical measure of the results, which anable to universalize them, by means
of the representative samples. The study is descriptive, and cross-sectional. It can be
said that 80 to 90 percent of the surveyed teenagers, of ages ranging from 14 to 17,
use or have used drugs. The causes of use have not been crearly identified, although
it can be said that there are some influencing factors, such as vulnerability and lack
of attention of the parents. In spite of all the advices and advertisements about the
theme, drug use in teenagers starts at a very early age with alcohol and tobacco. The
way to get them is simple, and even with family members and significant others.
Thus, it is possible to conclude, in first place, that the teachers have a general but
not specifical knowledge about drug use, which makes them feel powerless over
this reality within the institution, they also state to know about protection laws, but
not about strategies to apply them. It can be also said that they do not count with
academic preparation, neither with the authority to approach this topic. In turn, the
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institution principal admits to not have enough training and education to approach
this problem. It is proven that the situation at the institution is real, and it affects not
only teenagers and their families, but it has become a problem for the entire society.

Key words: juveniles, drugs, approach, teacher

Nemombyky

Ko tembiapo ofie’€ droga je’u rehe oikova mbo’ehao kuéra rupi tava Ca’aguazupe,
Ojejuhuse hetamapa ha moorupipa ol temimbo’e nivel medio pegua ho’ava droga
je’upe. Ojeporavo upevara Centro Educativo Inmaculada Concepcion, ojekuaa hagua
mba’érepa mitarusukuéra ho’a droga-pe, ojekuaata mbo’ehara kuérapa oikuaa pora
hina umi ikativa ojehu ko mba’e ho’uvape ikatu hagua oikuaa hembiapord kuéra
ko mba’e ryepype. Pe metodologia ojeportiva héra cuantitativa ha ojykeko método
deductivo rehe, ojehai heta fieporandu oikuaa hagud, ha ojeporu fiehesa’yijora
estadistica omediva hekoitépe opa umi mba’e os€va ikatu hagua upéva ari ofieguahé
petei kuaapy pyahtipe, tuichahaicha, kova ojejapo muestra rupive. Oiporu pe hérava
nivel descriptivo, de corte transversal omombe’upa hagua ha oipyguarapaite opa mba’e
ojuhtiva. Ikatu oje’e ojepapa paite rire ohupytya 80% ha 90% rupi umi ofiencuestava
apytépe mitapyahu oiva 14 ha 17 anope ho’uma hague téra ho’u gueteri droga kuéra.
Mba’ekuérepa ho’u fiepyrti hikuai pe droga nahesaka pordi, upevére ojejesareko
poraramo hekove kuéra reko rehe ikatu ja’e ohasagui petei edad ikangyhape ha
ipahdpe avei ikatu oje’e sy ha ru nofiangarekoi rupi hesekuéra hekdpe. Hetaiterei
ramo jepe ofiefie’® ha ojehechauka ichupekuéra ivaiha ko’a mba’e imitdmi guive
naiporaiha oje’u ko mba’e naiporai héicha jepita ha ijalkodlva je’u. Ndahasyi ete voi
oguah& hagua ipopekuera ko mba’e, omoguahé€ ichupekuéra hapicha kuéra voi, umi
ifiird nguéra voi omoguah@ ichupekuéra. Ikatu oje’e mbo’ehdra kuéra oikuaa poraha
hina umi mba’e oikéva ha katu ofefiandu’i of hikuai pu’aka’yre ohapejoko hagua ko
mba’e upe mbo’ehao ryepype. He’t hikuai oikuaaha umi 1éi ofiangarekdva hesekuéra
ha katu omombe’u pord avei ndoikuaa poraiha mba’¢ichapa ofiembohape va’era ko
mba’e. Ndojejuhtii hesekuéra oikuaa poraha nofichekombo’é¢igui voi mbo’ehara
ha myakaharape ohapejoko hagud ko mba’e. Upe myakahdra voi omombe’u pora
nofiembokatupyryi hague ohenonde’dvo ko apafuai guasu. Péicha ojehechauka
ko mba’e vai oiha ndaha’eiha upe mbo’ehadpe ha ombyaiha oh6évo mitarusu ha
mitakufidme ha hoguayguape ko apafiudi ombyai afiete avei maymavépe.

€ tee: mitarusukuéra, droga, abordaje, mbo’ehara.
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Introduccion

El término —droga— se utiliza como sindénimo de sustancia psicoactiva,
tiene un efecto dafiino sobre quien la consume, por su capacidad de modificar la
conciencia, el estado de animo o los procesos de pensamiento de una persona.
En tanto el consumo consiste en incorporar un producto quimico que afecta al
organismo, el abuso de dichas sustancias origina perturbaciones en la percepcion del
individuo, al tener el efecto de intensificar o deprimir su estado de animo. Es decir,
las drogas psicoactivas alteran el estado emocional, las sensaciones, la conciencia
y el pensamiento, originando un sindrome de dependencia y trastornos mentales y
del comportamiento.

Los estudios sobre la prevalencia del uso de drogas en la poblacion de jovenes
estudiantes en Paraguay identifican que el nivel de conocimientos, actitudes y
practicas que los jovenes adolescentes tienen sobre las drogas determinan que la
prevalencia de su consumo se ubique en una etapa temprana de la vida, y se inicia
con el alcohol y tabaco.

Investigaciones efectuadas por Moral, Rodriguez Diaz y Sirvent Ruiz (2006)
describen que el consumo juvenil de sustancias psicoactivas responde a un patrén
conductal multideterminado, en el cual se integran variables tales como actitudes,
busqueda de sensaciones, crisis en la identidad psicosocial, motivaciones hedonicas,
imperativos grupales y tendencias socioculturales.

En el ambito educativo, los colegios constituyen agentes de socializacion, en
ella confluyen alumnos, padres, profesores, por lo que supone un medio idoneo para
la implantacion de los programas preventivos y de promocion de la salud.

La institucion educativa, que mucho tiene por hacer para el cuidado de los jovenes,
por ser el lugar donde nifios y adolescentes pasan la mayor parte de su dia, por ser el
espacio en donde se vinculan socialmente con su grupo de pares y con los adultos, por
ser un proyecto de realizaciones o fracasos y donde pueden comenzar a construir sus
proyectos de vida. Esto incluye el trabajo con valores, actitudes, comportamientos, la
construccion permanente de una —cultura del cuidado— y de espacios mas saludables.

En este sentido, las instituciones educativas se ven en la necesidad de asumir la
responsabilidad de implicarse en estas problematicas ya que afectan la vida institucional
e inciden no solo en las posibles reacciones personales de sus actores —ya sean estos
alumnos, docentes o padres— sino fundamentalmente en la escolaridad de los nifios
y jovenes. De ahi la importancia y el enfoque de esta investigacion en la busqueda
de determinar la prevalencia del consumo de drogas y su abordaje en la institucion
educativa.
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Marco Teorico

Existen variados estudios en la actualidad en cuanto al consumo de sustancias
psicoactivas en distintos niveles de la educacion, pero estos han sido dedicados en
su mayor parte a identificar la prevalencia del consumo en diferentes edades, el tipo
de sustancias que se usan y los factores de riesgo entre otros, por medio de estudios
cuantitativos, ademas de ser llevados a cabo especialmente desde la psicologia y
no como parte de la misma docencia; faltando analisis profundo acerca de como es
percibido el tema en las diferentes poblaciones, importante para buscar alternativas
hacia la prevencion.

La busqueda de los antecedentes se centrd en un comienzo en investigaciones
acerca de imaginarios sobre el consumo de sustancias psicoactivas cuyos hallazgos
fueron muy reducidos y no sobre éstas en general, sino centrados en el consumo
de alcohol en jovenes universitarios, sin embargo, son puntos de referencia para
el trabajo por tratarse de estudios cualitativos e indagar sobre imaginarios. A
continuacion se muestran las dos publicaciones encontradas:

El observatorio argentino de drogas (2005), teniendo en cuenta estudios
previos de tipo cuantitativo donde reconocian que el consumo de alcohol ya no era
ocasional y que aumentaba en jovenes de 12 a 15 afios, reconocen la necesidad de
realizar un analisis cualitativo que indague en los patrones de comportamiento e
imaginarios y representaciones sociales que fundamentan las practicas.

Enreferencia a los imaginarios el estudio del observatorio de drogas, se detiene
en dos lineas de andlisis, primero hace referencia a las imagenes, sentimientos
y motivaciones respecto al consumo de alcohol prestando especial atencion a
los aspectos de sociabilidad, integracion y distincion social, y en segundo lugar
se detiene en la cuestion del género y el peso que esta dimension adquiere en la
comprension de la percepcion del riesgo. Respecto a los sentimientos asociados
con tomar alcohol que los jovenes escribieron, tipificaron los siguientes: alcohol
desinhibicion, integracion social, sociabilidad negativa, autoestima, retirada social
y alcohol sentimientos negativos. Estas formas de asumir el alcohol, remite a la idea
como un instrumento, es decir como un medio para la produccion efectiva de una
personalidad acorde con las exigencias de diversion — integracion social.

El trabajo realizado por Calderon y Parra (2012), en el que, plantean la
perspectiva de reconocer los imaginarios que tienen los jovenes universitarios de la
ciudad de Medellin, frente a sus vivencias como actores de la denominada rumba
y participes del consumo de alcohol. Para dicho estudio recurrieron a un enfoque
cualitativo y alcance descriptivo, encontrando que, para los estudiantes consumir
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alcohol significa relajarse y pasar un rato agradable. Reconocen que es un ambiente
complejo donde se presentan agresiones; no desconocen los riesgos, pero estos no
representan obstaculo para vivir la diversion, puesto que es algo ya normalizado
y aceptado en sus vidas y en la sociedad; los consumos por lo general buscan la
embriaguez.

Calderon y Parra (2012), revisan variados estudios realizados en Colombia y
el mundo, encontrando que hay un incremento constante en el consumo de drogas,
con una mayor incidencia a medida que los jévenes avanzan en su formacion y con
edades de inicio cada vez mas tempranas.

Algunas de las conclusiones a que llegaron Calderén y Parra (2012), es
que aunque los procesos de aprendizaje son inherentes a cada individuo, es una
responsabilidad directa de la educacion prepararlos para saber vivir en el medio
que los rodea, sin que se involucren en las problematicas que se desarrollan en
el ambiente, teniendo en cuenta que la educacion en Colombia tiene como fin la
formacion y desarrollo integral, buscando que cada individuo asimile y asuma
posturas criticas frente a estas situaciones sociales. También, plantean que aunque
existen inversiones en prevencion del consumo de alcohol y otras drogas es necesario
que las instancias competentes dediquen esfuerzos en intervenir, reconociendo que
para ser eficaz dicha intervencion, debe incluir al menos una fase de adquisicion
de conocimientos, una fase de habilidades por medio de variados entrenamientos
y tareas extra clase, y una toma de postura personal culminada en un compromiso
publico sobre el uso de alcohol y otras sustancias.

Luego de los hallazgos descritos, se ampli6 la busqueda exploratoria hacia
trabajos que describen la magnitud del problema del consumo de sustancias
psicoactivas, con el fin de obtener informacion importante que pueda servir de
apoyo al estudio en cuestion.

El Gobierno Nacional, a través de la Secretaria Nacional Antidrogas (SENAD)
ha presentado un informe de resultados del Segundo Estudio Departamental sobre
Prevalencia de Consumo de Drogas, Factores de Riesgo y Prevencion en jovenes
escolarizados de 12 afios y mas, realizado en 21 ciudades con més de 30.000
habitantes de 8 departamentos, con el objetivo de estimar la magnitud del consumo
de sustancias legales e ilegales, como asi también conocer la percepcion que tienen
los jovenes sobre el riesgo del consumo de dichas sustancias.

Para alcanzar los objetivos propuestos en el estudio realizado, fue fundamental
la participacion del equipo multidisciplinario interinstitucional formado en el marco
del Programa Nacional Integrado en adelante PNI, como también el asesoramiento
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del Observatorio Interamericano de Drogas de la Comision Interamericana para el
Control del Abuso de Drogas en adelante OID/CICAD/OEA.

El 30% de la poblacion paraguaya se encuentra comprendida en la franja
de 10 a 24 anos de edad, por lo cual, el estudio sobre consumo de sustancias en
poblacion escolar es clave para la toma de decisiones en la definicion de politicas,
programas y estrategias preventivas en el &mbito escolar. Mas aun considerando que
ese ambito ofrece una oportunidad sin igual para intervenir a través de programas
de prevencion, articulando esfuerzos interinstitucionales.

Dicho estudio describe, en particular el consumo de sustancias licitas como
el alcohol, tabaco, tranquilizantes sin receta médica y sustancias inhalables y
sustancias ilicitas tales como la marihuana, la cocaina fumable y el clorhidrato de
cocaina entre otras, como asi también la percepcion de los estudiantes encuestados
con referencia a este consumo. También cuenta con un mddulo relacionado a la
caracterizacion de habilidades para la vida, dicho modulo fue trabajado y propuesto
por la Direccion General de Educacion Inclusiva del MEC.

Con el desarrollo del presente estudio el gobierno Paraguayo ratifica una vez
mas su firme compromiso de evaluar e informar con base cientifica la problematica
del consumo de sustancias y disefiar e implementar acciones tendientes a mitigar
sus consecuencias para las personas y la sociedad.

Es sabido que el avance del consumo problematico de sustancias ha impactado
desfavorablemente en la salud y la calidad de vida de los habitantes, sobre todo en
los grupos maés sensibles en nuestro pais y en otros paises del mundo y que abarca a
todos los sectores, grupos, edades y clases sociales; sin embargo la etapa de la nifiez
y la adolescencia resulta mas vulnerable. Mientras la diversificacion y el incremento
de oferta en cantidad y variedad de sustancias se multiplican, todo lo que se hace
para contrarrestar el problema no parece suficiente. Los caminos configurados para
el consumo y consumo problematico de sustancias de distintos tipos son variados.
La puerta de entrada a las sustancias ilicitas para muchos adolescentes y jovenes,
la abre el consumo de alcohol y tabaco, sustancias de venta legal, socialmente
aceptadas y de facil acceso, tanto por su costo como por la cantidad de bocas de
distribucion y expendio que posee.

Si bien la venta de alcohol a menores de 20 afios de edad esta prohibida
en nuestro pais, la normativa se ve facilmente vulnerada por la insuficiencia de
mecanismos de control. El hallazgo obtenido en el presente estudio, confirma lo
anteriormente acotado en cuanto al consumo de bebidas alcoholicas, el 58,9% de los
jovenes escolarizados encuestados, declaré haber consumido alguna vez en la vida,
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y uno de cada cuatro manifesté haber consumido en los tltimos 30 dias.

Entre los estudiantes que reportaron consumir alcohol en el Gltimo mes, la
proporcion que expresd haber consumido dos o mas latitas de cerveza en una sola
ocasion fue de 33,9%, en otras palabras uno de cada tres estudiantes ha tenido al
menos un episodio de consumo intenso en los ultimos 30 dias. Aproximadamente
uno de cada dos escolares considera que embriagarse con bebidas alcoholicas
representa un gran riesgo.

En cuanto al consumo de tabaco, el 22,5% de los jovenes escolarizados
encuestados, declar6 haber fumado tabaco alguna vez en la vida (24% de los hombres
y 21,4% de las mujeres). Sin embargo, el 5% ha consumido esta sustancia al menos
una vez en los ultimos 30 dias (6,0% de los hombres y 4,2% de las mujeres). El
66,5% considera que es un gran riesgo fumar cigarrillos frecuentemente, contra un
9,3% que considera que ese hecho no representa ninglin riesgo.

Los principales resultados mencionan que el 22,6% de los jovenes
escolarizados encuestados declard haber fumado tabaco alguna vez en la vida (24%
de los hombres y 21,4% de las mujeres). Sin embargo, solo el 5% ha consumido
esta sustancia al menos una vez en los ultimos 30 dias (6,0% de los hombres y
4,2% de las mujeres). El 66,5% considera que es un gran riesgo fumar tabaco
frecuentemente, contra un 9,3% que considera que ese hecho no representa ningtin
riesgo. Los jovenes encuestados del departamento de Guaira en mayor proporcion
(71,6%) han manifestado que fumar frecuentemente representa un gran riesgo.

En cuanto al consumo de bebidas alcohdlicas, 58,9% de los jovenes
escolarizados encuestados declard haber consumido alguna vez en la vida, y uno de
cada cuatro manifesto haber consumido en los tltimos 30 dias. Entre los estudiantes
que reportaron consumir alcohol en el Gltimo mes, la proporcion que declard haber
consumido dos o mas latitas de cerveza en una sola ocasion fue de 33,9%, en otras
palabras uno de cada tres estudiantes ha tenido a lo menos un episodio de consumo
problematico en los ultimos 30 dias. Aproximadamente uno de cada dos escolares
considera que embriagarse con bebidas alcoholicas representa un gran riesgo. Los
jovenes encuestados del departamento del Guaira son los que en mayor proporcion
consideran que embriagarse con bebidas alcohdlicas representa un gran riesgo.

El 6,1% de los jovenes escolarizados encuestados declar6 haber tomado
tranquilizantes sin prescripcion médica alguna vez en la vida, y ese consumo es
levemente mayor entre las mujeres (6,9% en mujeres y 5,1% en hombres). El 2%
declar6 consumo habitual, donde también se mantiene una mayor prevalencia entre
las mujeres (2,5% de las mujeres y 1,4% de los hombres).
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El 2,3% de los jovenes escolarizados encuestados declard el consumo de
estimulantes sin prescripcion médica alguna vez en la vida, mientras que el 0,9%
de ellos lo volvio a utilizar en los Gltimos 30 dias, registrandose casi las mismas
prevalencias de consumo, tanto para las mujeres como para los hombres. La
marihuana es la sustancia ilicita de mayor consumo en Paraguay.

El 5,7% de los jovenes escolarizados encuestados admitié haber consumido
esta sustancia al menos una vez en la vida, con un 7,1% entre los hombres y 4,5%
entre las mujeres. El estudio evidencid que el 3,7% de los jovenes escolarizados
encuestados consumi6 marihuana al menos una vez durante el ultimo afio (4,7% de
los hombres y 2,8% de las mujeres).

En cuanto al consumo habitual, el 2,3% admitié haber consumido marihuana
en los ultimos 30 dias (3,0% de los hombres y 1,8% de las mujeres). En cuanto a la
percepcion de riesgo frente al consumo de marihuana, el 74,0% de los encuestados
piensa que es de gran riesgo el consumo frecuente y decae al 39,6% la opinion frente
al consumo experimental (probar marihuana alguna vez en la vida), siendo mayor
esta percepcion entre los hombres (40,5%) que las mujeres (38,9%). El 35,8% de la
poblacion encuestada considera que es facil conseguir marihuana y esta percepcion
es mayor entre los hombres.

La cocaina ocupa el segundo lugar entre las sustancias ilicitas de mayor
consumo entre los jovenes escolarizados de nuestro pais. El 2,0% manifestd haber
consumido cocaina alguna vez en la vida, siendo superior el consumo en los hombres
(2,7%) que en las mujeres (1,4%). El 0,7% ha declarado un consumo habitual (1,0%
de los hombres y 0,5% de las mujeres). La percepcion de gran riesgo del consumo
frecuente de cocaina retne al 75,2% de la poblacion estudiada, reduciéndose al
50,5% ante el consumo experimental de dicha sustancia, es decir uno de cada dos
jovenes escolarizados considera que el consumo experimental de cocaina representa
un gran riesgo. El 16,6% de los jovenes escolarizados considera que le seria facil
conseguir cocaina, dicha percepcion es muy similar entre los hombres y mujeres.

Los indicadores sobre consumo de cocaina fumable (pasta base, chespi, crack)
en jovenes escolarizados evidencian, que el 1,0% consumi6 alguna vez en su vida
y el 0,3% admitid tener un consumo habitual (0,4% de los hombres y 0,3% de las
mujeres). El 19,2% de la poblacion encuestada considera que le seria facil conseguir
dicha sustancia (20,8% de los hombres y 17,9% de las mujeres).

Mayoritariamente los jévenes matriculados en instituciones de la ciudad de
Asuncion son los que manifiestan que les seria muy facil conseguir dicha sustancia.
En cuanto a la percepcion de riesgo el 79,8% considera de gran riesgo su consumo
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frecuente, el cual desciende al 58,8% ante el consumo experimental. En el caso del
consumo frecuente de cocaina fumable (pasta base, chespi, crack), los jovenes del
departamento de Amambay (82,7%) consideran que dicha modalidad de consumo
€s un gran riesgo.

Otra sustancia ilicita considerada en el estudio es el éxtasis. Las prevalencias
en jovenes escolarizados indican un porcentaje del 1,0% para alguna vez en
la vida (1,2% varones y 0,9% mujeres). En tanto que la proporcion de jovenes
escolarizados que han consumido en los Ultimos 30 dias se reduce al 0.4%. El 10,4%
de los encuestados manifestd que le seria facil conseguir éxtasis. En relacion con
el consumo de cualquier droga, los datos del estudio indican que el 10,3% de los
jovenes escolarizados encuestados ha consumido cualquier droga ilicita al menos
una vez en su vida, un 11,4% de los hombres y un 9,4% de las mujeres.

El consumo reciente o en el Gltimo afo de cualquier droga ilicita fue reportado
por el 5,5% de los jovenes escolarizados. Mientras que el 3,3% ha admitido haber
consumido cualquier droga ilicita en los ultimos 30 dias. El 70,4% de la muestra
considera que nunca tuvo la curiosidad de probar cualquier droga ilicita, contra
un 29,6% que manifiesta tener la curiosidad de experimentar dicho consumo. Pero
son los jovenes matriculados en instituciones educativas ubicadas en la capital,
Asuncion, quienes refieren en mayor proporcion (32,7%) sentir curiosidad de
experimentar el consumo de cualquier droga ilicita.

En cuanto al ambito de tratamiento, llama la atencion el alto porcentaje de
estudiantes que no ha respondido al item: haz recibido alguna vez en tu vida algin
tipo de tratamiento por consumo de alcohol u otras drogas Se ha incorporado por
primera vez a este estudio departamental sobre prevalencia de consumo de drogas,
el modelo de Habilidades para la Vida (HpV), del cual se han seleccionado siete de
las diez habilidades propuestas por la OMS, se pretende describir una aproximacion
a la caracterizacion de uso de las HpV en los estudiantes, a través de situaciones
relacionadas con las habilidades sociales, cognitivas y emocionales, se describieron
aquellas que han alcanzado una mayor o menor frecuencia de uso; de igual forma
se senalaron las habilidades mas desarrolladas en los estudiantes encuestados, lo
que permite abrir las puertas a nuevos estudios. Los resultados mas resaltantes
demuestran que los estudiantes encuestados dan a conocer sus derechos en un
75,4%, aunque existe 1 de cada 4 de ellos que nunca o raramente da a conocer sus
derechos.

La OMS ha clasificado las sustancias psicoactivas de acuerdo a los efectos,
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seglin provoquen comportamientos similares en quien las consume, estos pueden
ser depresoras, estimulantes o alucindgenas.

- Depresoras: Son aquellas que reducen o vuelven més lento el funcionamiento
del sistema nervioso central SNC. Provocan cambios en la concentracion y en
ocasiones del juicio; reducen la apreciacion de los estimulos externos; relajacion;
sensacion de bienestar, apatia; disminucion de la tension; desaparicion de la angustia.
Entre estas se pueden citar el alcohol, el opio y sus derivados: morfina, codeina,
heroina, metadona, los barbituricos y los tranquilizantes. La administracion se
realiza por via intravenosa, oral ya sea por ingestion o fumandoles.

- Estimulantes: Son drogas que incrementan la actividad del SNC provocando
alegria, desinhibicion, poco control emocional, irritabilidad, agresividad, menor
fatiga, disminucion del suefo, excitacion motora, inquietud. Dentro de este grupo
se encuentra la cocaina, pasta base, crack, anfetaminas, cafeina, éxtasis. La forma
de administracion es variada, ingestion, inyectada por via intravenosa o aspirada.

- Alucindgenos: Acttian sobre el sistema nervioso central produciendo visiones
falsas o ilusiones, alteran la percepcion por parte de los 6rganos de los sentidos, en
especial de la vista y el oido. Alteran el suefio, la nocion de tiempo y espacio. En
este grupo se incluye la marihuana, hachis, L.S.D., hongos, inhalables, entre otros.

Factores de riesgo y proteccion: En lo referente al consumo de SPA se
han identificado diferentes factores de riesgo y proteccion, se entiende entonces
los factores de riesgo como: “cualquier rasgo, caracteristica o exposicion de un
individuo que aumente su probabilidad de sufrir una enfermedad o lesion” (OMS).
En base a esto diferentes variables sociodemograficas y economicas influyen en el
comienzo y evolucion del consumo de estas sustancias, el crecimiento demografico
por ejemplo en los paises en via de desarrollo indican aumento sustancial en la
tasa de consumidores, asi mismo la equidad de género probablemente disminuya la
brecha de consumo entre hombres y mujeres; en cuanto a lo economico el desempleo
aumenta la propension al consumo de drogas de aquellos afectados, al igual que el
ingreso disponible ya que, a mayor disponibilidad de dinero hay mayor facilidad a
la hora de obtener dichas sustancias (Oficina contra la droga y el delito, 2012). Otros
factores de riesgo son: marginalidad, exclusion social, falta de comunicacién, o
poca tolerancia a la frustracion (PMC, 2004).

Segin Martin, (2009), se diferencian dos grandes grupos como factores de
riesgo, los relacionados con las caracteristicas individuales y los relacionados con
el contexto social. Los primeros vinculados con todo lo asociado a la personalidad,
caracter, autoestima, concepto de si mismo. El segundo grupo tiene en cuenta el
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medio que rodea al individuo, los grupos de personas con las que interactia, que
pueden ser factores microsociales como la familia, escuela, grupos de iguales o
también pueden ser factores relacionados con el ambiente macrosocial referidos a
las caracteristicas culturales como la disponibilidad de las sustancias, el sistema de
valores, inadecuado empleo del tiempo libre, entre otros.

Rutter (como se citd6 en Kotliarenco, Caceres, y Fontecilla, 1997) define
los factores de proteccion como: “...aquellas influencias que modifican, mejoran
o alteran, la respuesta de una persona frente a algin peligro que predispone un
resultado no adaptativo”. Conforme a lo establece la national institute on drug
abuse, en adelante NIH, han identificado diferentes conductas que se relacionan
con el no uso de SPA por nifios y adolescentes, siendo entonces la familia el nicleo
central de la sociedad a partir de la cual, esta se edifica, se ha establecido que el
vinculo fuerte entre padres e hijos disminuye el riesgo de consumo de sustancias, al
igual que la participacion de los padres en la vida de los infantes instaurando limites
claros para la adecuada formacion de los mismos (NTH, 2004).

Los periodos de mayor riesgo para el abuso de SPA son las grandes
transiciones a las que se deben enfrentar nifios y adolescentes, siendo de gran
importancia las transiciones escolares, como el primer dia de escuela cuando el
nino deja la seguridad de la casa, o cuando pasa de la primaria a la secundaria,
momento en el cual tienen que aprender a relacionarse con un grupo mas grande de
compaieros, habra entonces mayor contacto con personas que abusan de las mismas
y por consiguiente mayor asequibilidad a ellas (NIH,2004). Dicho instituto de los
Estados Unidos, también sostiene en la encuesta nacional sobre el uso de drogas
y la salud indica que nifios entre los 12 y 13 afios de edad ya abusan de algunas
sustancias siendo las mas comunes el tabaco, alcohol, inhalantes, marihuana y los
medicamentos de prescripcion como las pastillas para dormir (NIH, 2004).

Definicion de consumo / consumidores: De acuerdo a la sustancia consumida
y la frecuencia de uso se han realizado clasificaciones sobre el consumo y los
consumidores, que permiten diferenciar el nivel en que se puede encontrar una
persona pues, no se puede quedar simplemente en afirmar que consume o no
consume cierto tipo de sustancia, ya que esto no permite comprender el uso de
estas y mucho menos utilizarlo como el punto de partida en el momento de querer
cambiar el comportamiento de quien consume (Nowlis, 1982). A continuacion se
hard una breve descripcion de cada uno de las clases en que se dividen:

- Consumo/consumidor a titulo de experimento o ensayo: consiste en el
individuo que consume por curiosidad, y una vez hecho el acto esta ha quedado
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saciada; también se puede presentar por liberarse de la presion que ejercen
compafieros que generalmente las consumen, normalmente no trae riesgo (Nowlis,
1982).

- Consumo/consumidor casual u ocasional: se recurre a la sustancia cuando
esta se encuentra a la mano y en un contexto social en donde el consumo es corriente,
uso de caracter espontdneo y no premeditado (Nowlis, 1982).

- Consumo/consumidor habitual: hay dependencia psicologica de la sustancia
que se consume (Nowlis, 1982). Una persona en este nivel es aquella que esta
entregada a la droga, que la necesita para estar bien, que hace lo que sea necesario
para conseguirla.

- Consumo/consumidor compulsivo: aqui el individuo ademas de su
dependencia psicologica a las drogas, destina la mayor parte de su tiempo,
pensamiento y energias al hecho de obtener, consumir, hablar de los efectos de éstas
y a vincularse casi que de manera exclusiva con otros consumidores (Nowlis, 1982).

El concepto de adiccion: La definicion de las sustancias psicoactivas y adiccion
no estan exentas de conflicto, por un lado prevalece la mirada prohibitiva y por otro
una mirada alternativa que posiciona el consumo y la adiccion en el marco de la
cultura y la subjetividad.

La figura mas notable en el contexto historico que interesa es el médico aleman
Paul Ehelich, ganador del Premio Nobel en 1908. Fue el creador del concepto de
—balas magicas— para curar las enfermedades, pues estarian dirigidas directamente
a suprimir las causas quimicas del sufrimiento. Al comienzo las considerd que eran
las armas del cuerpo, y que las drogas lo que hacian era —liberarlas—, pero con el
tiempo decidié que las —balas— eran las drogas mismas. (Pérez, 2013, p. 42).

Adicionalmente afirma Pérez, que no existe una justificacion que permita
considerar las adicciones como enfermedades, pues esto es producto de una serie
de especulaciones, por ello vale la pena mirar con algo mas de detalle donde se
origina la creencia, transformada en dogma, de que existe una enfermedad adictiva
cuyo modelo de referencia es el consumo de alcohol y otras sustancias psicoactivas”
(2013, p. 44).

El consumo de alcohol, por ejemplo, fue considerado una enfermedad en
Estados Unidos a finales del S. XVIII por Benjamin Rush, quien realiza unos
primeros acercamientos a la nocion del alcoholismo, en términos de —vicio o
perversion moral— (Pérez, 2013). Estos acercamientos del consumo de alcohol como
enfermedad, generaron un sustento en el imaginario colectivo, validado por la voz
de la institucionalidad médica, al considerar que al tratarse de una enfermedad
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debe o puede haber un tratamiento médico adecuado, adicionalmente bajo esta
perspectiva pesa la nocion de que el sujeto no es completamente responsable y que
el alcoholismo se transforma en la causa no la consecuencia (Pérez, 2013).

Marco Legal

Existe un mandato Constitucional; especificamente el articulo 71, que obliga al
Estado Paraguayo a establecer programas de educacion preventiva y de rehabilitacion
de adictos y también en ¢l ordena hacer esto con alianzas estratégicas donde menciona
la participacion de la SENAD, el Ministerio Publico y organizaciones privadas. Y
se puede mencionar como complemento los articulos 68, 69 y 70 que establece los
derechos ciudadanos a ser protegidos por el Estado, para precautelar su integridad
fisica y promover todas las medidas sanitarias conducentes a la salud publica.

Como base legislativa, el Codigo Penal y Procesal Penal, contemplan las leyes
especificas relacionadas al tema drogas, los Acuerdos y Convenios Nacionales e
Internacionales, proporcionan las bases juridicas fundamentales para la elaboracion
de la Politica Publica en Paraguay.

La Ley n.° 1.264, General de Educacion en su Capitulo V trata sobre la
Educacion para la Rehabilitacion Social y Prevencion de Adicciones.

En ese sentido, el articulo 85 establece:

La educacion para la rehabilitacion social serd parte integrante del sistema
educativo nacional; comprende la educacion formal, no formal y refleja, y requiere
métodos didacticos, contenidos y procesos pedagogicos acordes con la situacion
de los educandos. El Ministerio de Educacion y Cultura coordinara este servicio
conjuntamente con otros ministerios afectados en estos problemas y apoyara los
servicios de las organizaciones privadas que trabajan en este campo.

Asi mismo el art. 86 refiere a:

La educacion para la prevencion del uso indebido de drogas serd también
parte integrante del servicio educativo.

Abarcard programas educativos, destinados a personas no adictas de la
comunidad educativa, pertenezcan éstas a grupos de riesgo o no. Estos programas
harén especial énfasis en el sector infanto-juvenil.

La resolucion n.° 759 del 22 de febrero del 2013 del Ministerio de Educacion
y Cultura, por el cual se implementa el proyecto “Prevencion Integral del consumo
de drogas en Instituciones Educativas” y se designan coordinador e instancias
responsables de su ejecucion.
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El Codigo Sanitario, Ley n.° 836/80, establece las medidas que deberan
ser adoptadas por el Estado y los particulares para promover la Salud Publica, la
recuperacion y rehabilitacion de los farmacos dependientes y el procedimiento para
el trafico licito de las sustancias controladas. En ese entendimiento en su Art. 1°
regula las funciones del Estado en lo relativo al cuidado integral de la salud del
pueblo y los derechos y obligaciones de las personas en la materia.

Materiales y Métodos

Tipo de Estudio

El estudio sobre prevalencia del consumo de drogas en estudiantes del nivel
medio responde a una metodologia de tipo cuantitativa, pues se fundamenta en un
esquema deductivo y légico, formulando preguntas, objetivos, para ser probados
posteriormente, utilizando el andlisis estadistico con medicion estandarizada
y numérica de los resultados que permite generalizarlos, mediante muestras
representativas.

El nivel de la investigacion es el descriptivo, de corte transversal porque tiene
por objeto la caracterizacion de los fendmenos, establecer relaciones entre variables,
en un determinado lugar o momento.

El 4rea de estudio se encuentra ubicado sobre la calle Gral Eugenio A. Garay
del barrio Inmaculada Concepcion de la ciudad de Caaguazi, departamento de
Caaguazt, que dista a 600 m. de la Ruta VII Dr. Gaspar Rodriguez de Francia Km
185, ubicada entre las coordenadas 25°28'11.6”S y 56°01'15.3"W

En cuanto a la Poblacion, se centr6 en los alumnos del nivel medio del colegio
Inmaculada Concepcion de la ciudad de Caaguazu, seleccionadas en forma no
probabilistica aleatoria simple de entre 100 alumnos.

Unidad de analisis Poblacion Muestra % Cantidad
Alumnos del nivel medio del co-

legio Inmaculada Concepcion de| 100 Alumnos 30 % 40

la ciudad de Caaguaza

Total 100 30% 40
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Para obtener los datos cuantitativos se definid el 30% de la poblacién como
muestra, que suman la cantidad de cuarenta (40) alumnos del nivel medio del colegio
Inmaculada Concepcion de la ciudad de Caaguazu.

Se utilizé el muestreo probalistico aleatorio simple; la muestra probabilistica
requiere precisar un tamafo representativo para la muestra, para ello es necesario
seleccionar elementos muestrales a través de un listado, marco muestral o
procedimientos. Hernandez, Fernandez y Baptista (2010) Son aquellos que se basan
en el principio de la equiprobabilidad. Es requisito que todos y c/u de los elementos
de la poblacion tengan la misma probabilidad de ser seleccionados. Aleatorio
simple: Cada sujeto tiene una probabilidad igual de ser seleccionado para el estudio.

Instrumentos de Recoleccion de Datos

Se utilizd como técnica la encuesta, con su respectivo instrumento,
cuestionario con preguntas estructuradas cerradas. Encuestas a través de
cuestionarios, aplicados a los alumnos del nivel medio del Colegio Inmaculada
Concepcion de la ciudad de Caaguazu.

Para la recoleccion de los datos se aplico tres métodos:

En primer lugar, el método deductivo, porque se partido de una situacion
general para identificar explicaciones particulares contenidas explicitamente en la
situacion general. Asi de la teoria general del tema elegido, se deducira lecha o
situaciones particulares.

En segundo momento, el método analitico, porque se inici6 el proceso de
conocimiento por la identificacion de cada una de las partes del problema, se
establecera relaciones entre los elementos que componen el objeto de investigacion.

Luego un tercer método, el sintético, porque a partir de la interrelacion de los
elementos que identificé el objeto, cada uno de ellos se relacionara con el conjunto
en la funcion que desempena con referencia al tema de investigacion.

Los datos cuantitativos fueron tabulados y procesados con la ayuda de la
herramienta informatica, el programa Excel mediante el cual se realizé la tabulacion
de los datos que luego son presentados en tablas y graficos en este caso Histograma
de barras verticales, lo que facilito la visualizacion de la realidad y permitio la
descripcion y andlisis de los datos recabados.

El analisis de los datos obtenidos se realizo mediante la herramienta estadistica,
el porcentaje en este caso.
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Discusion y Conclusiones

El trabajo de investigacion realizado denominado Consumo de Drogas en
estudiantes del nivel medio de la ciudad de Caaguazu, afio 2018.

Se ha propuesto como hipoétesis la prevalencia del consumo de drogas en
estudiantes del nivel medio tiene una repercusion negativa en el desarrollo del joven
resultando afirmativa de acuerdo al resultado que han demostrado las variables de
estudio.

Se afirma que se han respondido a todas las preguntas y dando cumplimiento
asi a los objetivos planteados. En la primera interrogante ;Cual es la prevalencia
del consumo de drogas en estudiantes del nivel medio del Colegio Inmaculada
Concepcion de la ciudad de Caaguazi? De acuerdo a los resultados se puede decir
que un porcentaje elevadisimo de jovenes comprendidos entre 14 a 17 afios de edad
consumen o han consumido drogas.

En el segundo interrogante propuesto ;cuales son las principales causas
por las cuales los jovenes llegan a la droga? Las causales de consumo no han
sido identificadas muy claramente aunque se puede decir que algunos factores de
incidencias son la vulnerabilidad de la edad, es bien sabido que la adolescencia es
una etapa de busqueda de identidad y deseo de pertenecer a un grupo determinado
y por ultimo se puede agregar la falta de atencion de los padres con relacion a sus
hijos.

Se puede decir que a pesar de todas las advertencias y publicidad sobre el
tema los estudiantes inician desde muy temprana edad el consumo de algunas de
estas sustancias al igual que el cigarrillo y el alcohol.

Asi también en la interrogante propuesta el cual consistié en ;(Cudl es la forma
de adquisicion de las drogas en los estudiantes? La forma de adquirirlo no genera
ningun inconveniente, pues lo hacen con mucha facilidad y con personas allegadas
al entorno.

Situacion llamativa es que, este habito no es considerado grave ni peligroso
desde la optica de ellos y no menos preocupante la figura de los padres en esta
situacion.

También es digno destacar la despreocupacion de todos los sectores ante el
control de la venta de estos productos.

En otra interrogante propuesta ;Cual es el grado de conocimiento que posee
el docente acerca riesgo percibido ante el consumo de droga en jévenes? Es posible
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concluir en primer lugar que los docentes admiten poseer un conocimiento general
sobre el tema, aunque no especializados y sobre todo se sienten impotentes ante esta
realidad dentro de la institucion, manifiestan conocer las leyes de proteccion no asi
las estrategias para abordarlos.

En cuanto al siguiente interrogante, el cual consistio en ;Qué papel corresponde
al docente en el abordaje del consumo de drogas de sus estudiantes? no se pudo
constatar que ellos poseen con claridad ni la preparacion académica ni la autoridad
para abordarlo lo que resulta bastante grave, teniendo en cuenta que una de las
funciones de la institucion educativa es la de orientar, acompafiar, crear conciencia
y desarrollar la personalidad del estudiante. A su vez, se ha podido evidenciar que
el director de la institucion reconoce no tener la suficiente capacitacion en cuanto al
abordaje de la problematica como tal.

Una vez analizadas todas las cuestiones planteadas en la investigacion se puede
decir que esta problematica es real en dicha institucién y que no solo afecta a los
jovenes y sus familias sino que implica un problema a toda la sociedad. No se puede
considerar el problema de manera aislada, separando a los jovenes del contexto en que
crecen y se desarrollan como personas autonomas, sino los elementos involucrados:
jovenes, familia, centros educativos, barrios, municipios, etc.

A pesar que desde diferentes instituciones se llevan a cabo actuaciones
aisladas, esto no tiene el resultado deseado y creemos que se debe precisamente a
ese motivo a que son acciones aisladas. Estoy convencido de que un trabajo conjunto
y coordinado entre todos los autores sociales conjuntamente con los medios de
comunicacion, serd la Uinica garantia de éxito de cualquier iniciativa o accion.

No es menos preocupante que este grupo de jovenes estudiantes del secundario
dentro de poco estaran insertados en las universidades o en la etapa laboral y ;sera
que los formadores estamos preparados para contener y lidiar con esta problematica?.

La responsabilidad debe ser tomar conciencia de la gravedad del problema y
prepararnos para enfrentar esta realidad y asi tomar las medidas que sean necesarias
para iniciar un verdadero cambio en nuestra sociedad para mejorar la situacion. El
simple hecho de mirar el problema de cara y desemboscar la normalizacion de las
conductas y la problematica del consumo de drogas entre los jovenes sera un gran
paso adelante.
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Recomendaciones
A partir de los resultados obtenidos de la investigacion, surgen las siguientes
recomendaciones:

A los docentes y directivos

* Cuidar sus propias actitudes

* Dedicar mas tiempo a sus alumnos

* Documentarse sobre el tema del consumo de drogas en estudiantes.

* Capacitarse en relacion al tema.

* Desarrollar su propia iniciativa para enfrentarlos.

* Mantener una buena relacion con los estudiantes.

* Realizar programas de prevencion y ejecutarlos durante el afio lectivo.

* Crear grupo de apoyo y concienciacion con los diferentes autores de la
comunidad educativa.

A los estudiantes

Oftrecer:

* Talleres de drogadiccion

* Desarrollar auto concepto y autoestima

* Talleres de desarrollo personal

* Ocupacion sana del tiempo libre

* Desarrollas conciencia de su responsabilidad en la formacion de su YO
personal.
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